
1. Ingrese: my-emmi.com/SelfReg/THRCOMMUNITY

2. Ingrese su:

a.  El hospital de Texas Health más cerca de usted
b.  Primer nombre, Apellido
c.  Fecha de nacimiento: (MM/DD/AAAA)
d.  Correo electrónico (Su correo electrónico solo se usa para videos de instrucciones y   
 recordatorios)

3. Seleccione y visualice el programa

EP EXTHR191S 04/20 EP

Educación del paciente por medio de video de 
Texas Health Resources y Emmi™ Solutions

Si necesita ayuda con Emmi:

Email: support@emmisolutions.com   Llame: 866-294-3664

	� Aprovechar al máximo su visita médica 

	� Asma

	� Centro de servicios médicos: introducción 

	� Colonoscopia

	� Cómo lidiar con un problema de salud 

	� Conseguir la vacuna contra la gripe 

	� Considerando dejar de fumar 

	� Depresión 

	� Diabetes – tipo 2 

	� El parto 

	� Enfermedad de las arterias coronarias 

	� Enfermedad pulmonar obstructiva crónica

	� Hiperlipidemia

	� Hipertensión

	� Historia de medicamentos – paciente

	� Instrucciones anticipadas

	� Insuficiencia cardiaca

	� La nutrición para toda la familia

	� La prevención de accidente cerebrovascular 
or TIA 

	� La prevención de caídas en el hogar 

	� Neumonía

	� Reemplazo total de cadera

	� Reemplazo total de rodilla

	� Seguro Médico: Lo que usted necesita saber


