COVID-19:

San sang sinh em bé

Tai Texas Health, chiing t6i cam két mang dén
mot trai nghiém an toan cho quy vi va em bé

cua quy vi. Pay la mét s6 thong tin quan trong
vé viéc sinh em bé tai bénh vién Texas Health.

Pén Bénh vién

Toi vao dau khi toi dén Bénh vién?

Viéc ra vao bi han ché & mét s 16i vao. Hay xem cac 16i vao toéa nha danh
riéng clia bénh vién trwéc khi dén, hodc hdi bac si clia quy Vi.

Tb6i c6 phai deo khau trang khéng?

Deo khau trang 1& cach hiéu qua dé kiém ché sw lay lan ctia COVID-19.
Nhan vién va khach thdm duoc yéu cau deo khau trang do bénh vién cung
cAp. Mac du ching t6i khuyén quy vi nén deo khau trang trong khi chuyén
da va sinh em bé, quy vi dwoc yéu cau deo khau trang & cac khu virc cong
cong.

Xét nghiém COVID-19

T6i c6 dwoc xét nghiém COVID-19 khong?

Co. An toan la wu tién hang dau. Moi bénh nhan tai Texas Health dang

dwoc phau thuat hodc 1am tha thuat, ké ca sinh con, d&u duoc xét nghiém
COVID-19. Quy vi sé& dwoc xét nghiém khi nhap vién. Néu quy vi dwoc 1én
ké hoach sinh md, quy vi cé thé dwoc yéu ciu xét nghiém 2-3 ngay trwéc khi
thwe hién thu thuat.

Tbi c6 thé xét nghiém trwéc khi chuyén da va sinh em bé tai bénh
vién khéng?

C6 thé mét dén 14 ngay mai phat hién ra vi-rat. Vi s an toan cho quy vi,
quy vi sé dwoc xét nghiém vai ngay trwdc hoac vao ngay quy vi nhap vién,
ngay ca khi quy vi da thwec hién xét nghiém COVID-19 trwéc do.

Toi c6 thé tir chéi xét nghiém khong?

Xét nghiém 1a viéc nén lam. COVID-19 c6 thé lam suy yéu hé théng mién
dich hoac gay ra nhirng triéu chirng khac lam cham qua trinh chira lanh.
Ngoai ra, COVID-19 c6 thé lam tang nguy co bién chirng thai ky. Hay trao dbi
v&i bac si clia quy vi xem diéu gi la tét nhat cho quy vi. Néu tir chdi 1am xét
nghiém, bénh nhan sé€ dworc coi la dwong tinh, va cac bién phap phong ngtra
COVID-19 sé dwoc thwe hién vi sy an toan ciia em bé, bénh nhan, khach
tham va nhan vién.

Nguweoi hé tro’ cho téi cé dwoc xét nghiém COVID-19 khéng?
Khéng. Nhwng ngudi hé tro cho quy vi sé duoc sang loc méi khi ho di vao
bénh vién. Ho ciing dwoc yéu cau phai deo khau trang do ching t6i cung
cAp. Tim hiéu thém vé chinh sach viéng tham dén bénh vién & mét sau.

Chi phi xét nghiém la bao nhiéu?

Pham vi bao hiém thay ddi tly theo chwong trinh. Vui long kiém tra véi nha
cung cap bao hiém ctia quy vi xem hang muc nao duoc bao hiém. Tim hiéu
thém vé chi phi lién quan dén bénh vién.

Trong thoi gian quy vi chuyén da va
sinh em bé

Tbi c6 phai deo khau trang trong thoi gian chuyén da va sinh em
bé khéng?

Peo khau trang thi t&t hon. Chuing ti sé hd tro nhu cau clia quy vi d& quy vi
cam thay thoai mai.

C6 cho phép ba d& khong?

Néu quy vi khéng méc COVID-19, quy vi c6 thé st dung ba d& chuyén
nghiép c6 tra phi dé gidp quy vi chuyén da va sinh em bé. Chung t6i cong
nhan ba d& 1& mét phan clia nhém cham séc thai phu, va ba d& phai vuot
qua quy trinh sang loc hién tai cia ching t6i. Khdng dwoc phép str dung ba
d®& cho bénh nhan mac COVID-19.

Tbi c6 phai tach khoéi con minh néu téi bi mac COVID-19 khéng?
Texas Health tuan theo cac hwéng dan ctia Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky, Dai
hoc San phu khoa Hoa Ky va Trung tam Kiém soat Dich bénh nhadm gid an
toan cho quy vi va em bé trong thoi gian quy vi ndm vién. Cudi cung, tt ca
cac quyét dinh cham séc déu do quy vi va bac si clia quy vi dwa ra, dya trén
nhiing gi tét nhat cho quy vi va em bé.
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https://www.texashealth.org/Health-and-Wellness/Coronavirus/Your-Upcoming-Hospital-Visit
https://www.texashealth.org/Health-and-Wellness/Coronavirus/Your-Upcoming-Hospital-Visit
https://www.texashealth.org/About-Texas-Health/Insurance-and-Costs/Hospital-Charge-Information

Chinh sach Khach tham

Chuyén da & Sinh em bé va Hau san

Nhirng ngwei hd tro cé dworc phép trong qua trinh Chuyén da &
Sinh em bé (L&D) va Hau san khéng?

Néu quy vi khéng mac COVID-19, quy vi co thé cé mot nguoi hd tro
trong qua trinh chuyén da & sinh em bé va hau san, véi digu kién 1a ngudi
hé tro clia quy vi khdng cé cac triéu chirtng mac COVID-19. Néu ngudi hd
tro cho quy vi dwoc xét nghiém dwong tinh COVID-19, ho sé khong thé tham
viéng trr khi ho dap trng céc tiéu chi nhat dinh. Truy cap TexasHealth.org/
COVID-19 dé biét thém chi tiét.

« Nguwoi hd trer cho quy vi phai deo khau trang do chiing tdi cung cap va &
lai trong phong quy vi, k& ca viéc &n udng. Néu nguoi hé tro cho quy vi roi
bénh vién va tré lai sau do, ho sé dwoc sang loc lai. Chung toi khuyén
khich nhitng ngudi hd tro' duy tri khodng cach an toan va cham chi riva
tay tét. Truy cap TexasHealth.org/COVID-19 @& biét thém thong tin.

Néu quy vi mac COVID-19, quy vi co thé c6 mot nguoi hé tro trong qua
trinh chuyén da & sinh em bé va hau san, véi diéu kién la ngudi hd tro cla
quy vi khéng c6 cac triéu chirng mac COVID-19. Khéng cho phép nha cung
cAp dich vu cham séc hodc ba d& bén ngoai. Néu ngudi hd tro' cho quy vi
duoc xét nghiém dwong tinh COVID-19, ho sé khdng thé tham viéng triv khi
ho dap (rng cac tiéu chi nhat dinh. Truy cap TexasHealth.org/COVID-19 dé
biét thém thong tin.

« Ngudi hd tro' cho quy vi phai deo khau trang do chiing t6i cung cp va &
lai trong phong quy vi tai moi thdi diém. Néu ngudi hé tro' cho quy vi roi
khai phong, ho sé dwgc mot nhan vién ho téng va khéng dwoc phép quay
lai. Truy cap TexasHealth.org/COVID-19 dé biét thém thong tin.

Gi® tham nhw thé nao?
Khong han ché vé gi® tham ddi vai cac bénh nhan chuyén da & sinh em bé
va bénh nhan Hau san.

Céc bac T thudc doi ngdi nhan vién y té thuc hanh doc 1ap va khong phai la nhan vien hay dai Iy ciia cac bénh vién Texas Health hay Texas Health Resources.

Tré sinh non (NICU)

Ngwoi hé tror va téi cé dwore dén tham bé trong 1dng ap

NICU khéng?

Hai cha me/nguoi giam hod dwoc phép dén tham khong cé han ché véi didu
kién 13 ca cha me/nguwdi giam hd déu khdng cé két qua xét nghiém dwong
tinh COVID-19.

Me va/hosc ban doi co két qua xét nghiém dwong tinh COVID dwoc phép
tham néu ho dap trng cac tiéu chi nhat dinh. Truy cap TexasHealth.org/
COVID-19 dé biét thém chi tiét. Cac trwdrng hop ngoai 1& d6i véi khach tham
c6 thé dwoc xem xét véi cac tinh hudng déc biét, chdng han nhw khi tré sép
qua doi.

Néu dén thadm, quy vi va ngudi hd tro phai deo khau trang do bénh vién
cung cap.

Piéu gi xay ra néu t6i va ngwdi hé tro khdng thé dén tham?

Néu c& me va ngudi ho tro khong thé dén thadm, quy vi ¢ thé chi dinh mot
ngwdi hd tre duy nhat khdng cé céc triéu chirng COVID-19 va khong tiép xuc
véi nhitng ngudi dwoe xac nhan/nghi ngd mac COVID-19.

Gi& tham nhw thé nao?
Hay goi cho quan ly y t& NICU d& biét thong tin chi tiét.

Cac ngudn luc

Tham gia Nhém Facebook cua “Texas Health Moms”
hoic “Texas Health NICU” dé tré’ thanh mét phan ciia
cac ba me trong cong dong Texas Health.

Truy cap TexasHealth.org dé xem nhibng cau chuyén
vé cac ba me sinh con tai bénh vién Texas Health.

Xem hodc dang ky cac I&p hoc sinh con trwc tuyén
va ao. Cac lép hoc truee tiép ciing dwoc cung cap véi
s6 lwong han ché tai mét s6 dia diém.

Quy vi c6 cau hoi vé COVID-19?
Hay goi 682-236-7601 dé néi chuyén véi y ta ti
Thir Hai — Thir Sau, 7 gi®» sang — 7 gi® toi.
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https://www.texashealth.org/health-and-wellness/women-and-infants/take-a-pregnancy-class

