
ထိုု�ရော�ာဂါါပိုးး��မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။
အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး�� သို့့� �မဟုတု် ်
RSV သည် ်အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ အဆုုတ် ်ဗုို�င်းး�ရပ်စ််တစ််မျိုး�း��
ဖြ�စ််ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်အအေး�းမိိခြ�င်းး�နှှင့််�ဆင်တ်ူသူည့််� 
အပျော့�့��စား�းမှှ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််�အဆင့််�ရှိိ� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း� ဖြ�စ််စေ�တတ်ပ်ါါသည်။် လူအူများ�း�စုုသည် ်တစ််ပတ် ်
သို့့� �မဟုတု် ်နှစ်ှ်ပတ်အ်တွငွ်းး� ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာ
တတ်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်� RSV သည် ်မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း

များ�း�၊ အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူ ူနာာတာာရှှည် ် ရော�ာဂါါသည်မ်ျား�း�
နှှင့််� သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�တွငွ် ်အထူးး�သဖြ�င့််� ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် RSV သည် ်အဆုုတ်ပ်ြွ�န်င်ယ်မ်ျား�း�  ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� 
(အဆုုတ်ရ်ှိိ� အသေး�းစား�း အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� 
ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�) နှှင့််� နမိုးး��နီးး�ယားး� (အဆုုတ်-်တွငွ်းး� ပိုးး��ဝင််
ခြ�င်းး�) တို့့� �ကိုု� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး� 
ဖြ�စ််ပါါသည်။် RSV သည် ်အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုတွငွ် ်
တစ််နှစ်ှ်အော�ာက်က်လေး�းငယ်မ်ျား�း� ဆေး�းရံုံ�တက်ရ်လေ့�့ရှိိ�
သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ််ခုုလည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။်

RSV သည် ်မည်သ်ို့့� �ကူးး�စက်ပ်ျံ့့�� နှံ့့� �
သနည်းး�။
•	 ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�သူကူ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�  

သို့့� �မဟုတု် ်နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�
•	ချော �ာ�င်းး�ဆိုးး�� သို့့� �မဟုတု် ်နှာာ�ချေ�ေရာာမှှထွကွ်သ်ော�ာ 

ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် အမှုနု်အ်မွှား ��းများ�း� သင့််�မျျက်လ်ုံးး��၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး� 
သို့့� �မဟုတု် ်ပါးး�စပ်အတွငွ်းး� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

•	 ဗုို�င်းး�ရပ်စ််နှှင့််� ထိိတွေ့�့�မိိခြ�င်းး� ဥပမာာ- RSV ရှိိ�သော�ာ 
ကလေး�း၏မျျက်န်ှာာ�ကိုု� နမ်းး�ခြ�င်းး�

•	 ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��ရှိိ�နေေသော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်စ််ခုုကိုု� ထိိကိုု�င်ပ်ြီး�း� 
လက်မ်ဆေး�းရသေး�းမီီ သင့််�မျျက်န်ှာာ�ကိုု� ထိိမိိ၊ကိုု�င်မ်ိိခြ�င်းး�

RSV ရှိိ�သူမူျား�း�မှှတစ််ဆင့််� သုံးး��ရက်မ်ှှ ရှှစ််ရက်အ်တွငွ်းး� 
ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်တ်တ်သ်ော�ာ သဘော�ာရှိိ�ပါါသည်။်  
၎င်းး�တို့့� �သည် ်ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း� မပြ�သမီီ 
ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� အချို့့�� �
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှှင့််� ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�နည်းး�သူမူျား�း�
အနေေဖြ�င့််�လည်းး� ၎င်းး�တို့့� � နေေကော�ာင်းး�ပြီး�း� ရက်သ်တ္တတ ပတ််
အတန်က်ြာ�ာသည်အ်ထိိ  ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ဆက်လ်က်ပ်ျံ့့�� နှံ့့� �စေ�နိုု�င််
ပါါသည်။်
နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�သိိရှိိ�ရန် ်ဖော်�်�ပြ�ပါါတွငွ် ်
ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ေ့�့လာာပါါ-
cdc.gov/rsv

Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အတိုု�ချုု�ပ်် မှှတ်သ်ားး�ရန်အ်ချျက်မ်ျား�း�

RSV ၏ အရိိပ်အယော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�၊ RSV ကူးး�စက်မ်ှုမုှှ ကာာကွယွ်ရ်န် ်
အကြံ�ံပြု�ုထော�ာက်ခ်ံံထားး�သော�ာ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�မှာာ� မည်သ်ည်တ်ို့့� �ဖြ�စ််သနည်းး�။ 

‌သင် ်သို့့� �မဟုတု် ်သင့််�ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါတို့့� �ကိုု� ခံံစား�းနေေရပါါက 
အနီးး�ဆုံးး��အရေး�းပေါ်�်ဌာာနသို့့� � သွားး��ပါါ သို့့� �မဟုတု် ်911 သို့့� � ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါ-
•	 အသက်ရု်ှုသံံ ကျျယ်လ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�
•	 အသက်ရု်ှုလိုု�က်တ်ိုု�င်းး� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက် ်ကျျယ်လ်ာာခြ�င်းး�
•	နှု တု်ခ်မ်းး�၊ ပါးး�စပ်နှှင့််� လက်သ်ည်းး�တို့့� �တွငွ် ်အပြာ�ာ ရော�ာင် ်သို့့� �မဟုတု် ် 

မီးး�ခိုးး��ရော�ာင် ်သန်းး�လာာခြ�င်းး�
•	 ဝမ်းး�ဗုို�က်ဖ်ြ�င့််� အားး�စုို�က်အ်သက်ရု်ှုခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်လည်ပ်င်းး�အော�ာက်ဘ်က်မ်ှှစ၍  

"V" ဇော�ာက်ထ်ိုးး��ပုံံ�သဏ္ဍာာန် ်ရင်ဘ်တ်"်ချိုု��င့််�ဝင်"်ခြ�င်းး�
•	 အသက်ရု်ှုကျျပ်ခြ�င်းး�၊ ညင်းး�ညင်းး�ရုှုခြ�င်းး�၊ အသက်ရု်ှုနှေး�း�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်မြ�န်ခ်ြ�င်းး�
•	 အသက်ရု်ှုနေေစဉ် ခေေတ္တတ ရပ်ရပ်သွားး��ခြ�င်းး�

အသက်ရု်ှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး� ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��

•	 ဂျီီ�တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�

•	 အစား�းနည်းး�ခြ�င်းး�

•	ငို ု�က်မ်ျျဉ်းးခြ�င်းး�

•	ဟော� ာက်ခ်ြ�င်းး�

	 (အသက်ရု်ှုရပ်ရပ်သွားး��ခြ�င်းး�)

•	ကို ု�ယ်ပ်ူအူဖျား�း�တက်ခ်ြ�င်းး�

	 (အမြဲ�မဖြ�စ််တတ်ပ်ါါ)

မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�

	 RSV ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ရန် ်ထော�ာက်ခ်ံံ
ထားး�သူမူျား�း�-

•	 ၎င်းး�တို့့� �၏ သက်တ်မ်းး�တွငွ် ်ပထမ
ဆုံးး��သော�ာ

	 RSV အဖြ�စ််များ�း�သည့််�  
ရာာသီီအတွငွ်းး� မွေး�း�ဖွား��းသည့််� 
သို့့� �မဟုတု် ်ထိုု�ရာာသီီကိုု� ရော�ာက်ရ်ှိိ�
ဖြ�တ်သ်န်းး�နေေသည့််� အသက် ်8 လ
အော�ာက် ်မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�။ 

•	 အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုတွငွ် ်RSV အဖြ�စ််များ�း�သည့််� ရာာသီီသည် ်ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီီနှော�ာ�င်းး�
ပုို�င်းး�မှှ နွေေ�ဦးးရာာသီီ အစော�ာပုို�င်းး�အထိိ ဖြ�စ််ပါါသည်။်

•	 သင့််�အခြေ�ေအနေေနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီသည့််� RSV ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုတု် ် 
သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	နှာ ာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�
•	 အစာာစား�းလိုု�စိိတ် ်နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�
•	ချော �ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�
•	နှာ ာ�ချေ�ေခြ�င်းး�
•	ကို ု�ယ်ပ်ူအူဖျား�း�တက်ခ်ြ�င်းး�
•	 အစာာမျိုု��ချျရာာတွငွ် ်ခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး�
•	 အသက်ရ်ှူူ�ရာာတွငွ် ်ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�

ဖြ�စ််ပေါ်�် ခြ�င်းး�

ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�

	 RSV ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ရန် ်ထော�ာက်ခ်ံံ
ထားး�သူမူျား�း�- 

•	 ၎င်းး�တို့့� �၏သက်တ်မ်းး�အတွငွ်းး�
	 ဒုုတိိယမြော��ာက် ်RSV အဖြ�စ််များ�း�

သည့််� ရာာသီီတွငွ််
	 RSV ရော�ာဂါါ ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�ဖြ�စ််ပွား��း

နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ရှိိ�နေေဆဲဖဲြ�စ််သည့််� အသက် ်
8 လမှှ 19 လ အရွွယ် ်ကလေး�း
များ�း�။

•	နှာ ာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�

•	 လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�

•	ချော �ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�

•	ခေါ �ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�

•	ပင် ပ်န်းး�ခြ�င်းး�

•	နှာ ာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�

•	ကို ု�ယ်ပ်ူအူဖျား�း�တက်ခ်ြ�င်းး�

လူကူြီး�း�များ�း�

	 RSV ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ရန် ်ထော�ာက်ခ်ံံ
ထားး�သူမူျား�း�-

•	 RSV အဖြ�စ််များ�း�သည့််� ရာာသီီအတွငွ်းး� 
ကိုု�ယ်ဝ်န် ်32-36 ပတ် ် 
ရှိိ�နေေသည့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�။

•	 အသက် ်60 နှှင့််�အထက် ်သက်က်ြီး�း�
ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�။

https://www.cdc.gov/rsv/


အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�
https://www.cdc.gov/rsv/; https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm
https://www.healthline.com/health-news/flu-allergies-coronavirus-different-symptoms#Despite-symptoms,-its-not-the-flu

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည် ်သီးး�သန့််�  အလုုပ်လုုပ်ကြ�ပြီး�း� Texas Health ဆေး�းရံုံ� သို့့� �မဟုတု် ်Texas Health Resources ၏ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း� သို့့� �မဟုတု် ်အေး�းဂျျင့််�များ�း�မဟုတု်ပ်ါါ။ ©2023 Texas Health Resources                                                                                              MB 3673 11/23 EXTHR921BU

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� အအေး�းမိိခြ�င်းး� တုုပ်ကွေး�း� ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ်(စ််) (COVID-19) RSV

စတင်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�် ပုံံ� တစ််ကြိ�ိမ်လျှှင် ်အနည်းး�ငယ်သ်ာာ စတင််
ဖြ�စ််ပေါ်�် ခြ�င်းး� တစ််ကြိ�ိမ်တည်းး�တွငွ် ်လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�စဖြ�စ််ခြ�င်းး� ရော�ာဂါါနှှင့့်�ထိိတွေ့�့� ပြီး�း� 2-14 ရက်အ်တွငွ်းး�တွငွ် ်လက္ခခဏာာ

ပေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည်် ထိိတွေ့�့� ပြီး�း� 3-8 ရက် ်

ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး� ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် လူကူြီး�း�တွငွ် ်အဖြ�စ််များ�း�သည််

ဖျား�း�ခြ�င်းး� ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်၊် 3-4 ရက်က်ြာ�ာသည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲခဲြ�င်းး� တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်၊် မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� 
ပြ�င်းး�ထန်သ်ည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် ရှား��းပါးး�သည််

ချျမ်းး�တုုန်ခ်ြ�င်းး� ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

ပင်ပ်န်းး�နွမွ်းး�နယ်ခ်ြ�င်းး�/အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� တစ််ခါါတစ််ရံံ အဖြ�စ််များ�း�သည်၊် 2-3 ပတ််
ကြာ�ာနိုု�င်သ်ည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�/နှာာ�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး� အဖြ�စ််များ�း�သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး� အဖြ�စ််များ�း�သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� အဖြ�စ််များ�း�သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

ရင်ဘ်တ်မ်အီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�/ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��
ခြ�င်းး�

အဖြ�စ််များ�း�သည် ်- အနည်းး�အကျျဥ်းး�မှှ 
အတန်အ်သင့့်�၊ တဟွတွ်ဟ်ွတွ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ဆိုးး��

ခြ�င်းး�

အဖြ�စ််များ�း�သည််
ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်သ်ည််

အဖြ�စ််များ�း�သည််
ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်သ်ည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

အသက်ရ်ှူူ�မဝခြ�င်းး�/အသက်ရ်ှူ�ူရန််
ခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး� တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည််

အရသာာခံံနိုု�င်စ်ွမွ်းး�/အနံ့့ �ရရှိိ�နိုု�င်စ်ွမွ်းး�
ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��ခြ�င်းး� ရှား��းပါးး�သည် ် ရှား��းပါးး�သည်် အဖြ�စ််များ�း�သည်် ရှား��းပါးး�သည််

ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�/အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး� ရှား��းပါးး�သည််
တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည််

(လူကူြီး�း�များ�း�ထက် ်ကလေး�းများ�း�တွငွ် ်ပုို�အဖြ�စ််
များ�း�သည်)်

တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် ရှား��းပါးး�သည််

ထပ်တိုးး��လာာသော�ာရော�ာဂါါသစ််များ�း� နှာာ�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�
နား�းကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�

အဆုုတ်လ်ေ�ပြွ�န်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ နမိုးး��နီးး�ယားး�
 အသက်အ်န္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််

 နမိုးး��နီးး�ယားး�၊ လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊
ရုုတ်တ်ရက်န်ှှလုံးး��ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အင်္ဂါါ �ချို့့�� �ယွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊

အသက်အ်န္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည် ် 

မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�နှှင့််� သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�
များ�း�တွငွ် ်အဖြ�စ််များ�း�သည််

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�သည့််�
ကူးး�စက်မ်ှုု ရှား��းပါးး�သည်် ရှား��းပါးး�သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံဖြ�စ််သည်် ရှား��းပါးး�သည််

ကာကွယ်ဆေး မဟုတ်ပါ ဟုတ်ပါသည် ဟုတ်ပါသည် ဟုတ်ပါသည်

RSV ဆိုု�င်ရ်ာာ အမေး�းအဖြေ�ေ

RSV ကိုု� မည်သ်ို့့� �ရှာာ�ဖွေ�ေစစ််ဆေး�းပါါသနည်းး�။
ဆရာာဝန်က် သင့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�အကြော��ာင်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� သင့််�အဆုုတ်က်ိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ါါမည်။်
သင့််�အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏကိုု�လည်းး� စစ််ဆေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် သို့့� �မဟုတု် ်ကူးး�စက် ်ရော�ာဂါါကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ရ်န် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး�တို့့� �ဖတ်ယ်ူခူြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်သွေး�း�နမူနူာာယူခူြ�င်းး� 
ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖျား�း�နာာမှု ုပြ�င်းး�ထန်လ်ျှှင် ်အခြား�း�စမ်းး�သပ််မှုမုျား�း� လိုု�အပ််ပါါသည်။်

မိိမိိတွငွ် ်RSV ရှိိ�သည်ဟ်ု ုထင်ပ်ါါက မည်သ်ို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရမည်န်ည်းး�။
RSV ကူးး�စက် ်ရော�ာဂါါအများ�း�စုုသည် ်တစ််ပတ် ်သို့့� �မဟုတု် ်နှစ်ှ်ပတ်အ်ကြာ�ာတွငွ် ်သူ့့ �အလိုု�လိုု� ပျော�ာ�က်သ်ွားး��ပါါသည်။်  
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ သက်သ်ာာစေ�ရန်-်
•	 အဖျား�း�နှှင့််� နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� ကုုသပါါ။ သန့််� Acetaminophen သို့့� �မဟုတု် ်Ibuprofen ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ဆေး�းစာာမလိုု�သည့််�
	ဆေး�းဝါးး �များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ပါါ။ ကလေး�းများ�း�ကိုု� Aspirin (အက်စ်််ပရင်)် လုံးး��ဝမပေး�းပါါနှှင့််�။
•	 အရည် ်လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� သော�ာက်ပ်ါါ။ အရည် ်လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� သော�ာက်သ်ုံးး��ခြ�င်းး�သည် ်ရေ�ဓာာတ်ခ်န်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�
	 (ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�မှှ အရည်ဆ်ုံးး��ရှုံးး� �ခြ�င်းး�) မှှ ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည်။်
•	 သင့််�ကလေး�းအားး� ဆေး�းစာာမလိုု�သော�ာ အအေး�းမိိပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းများ�း� မပေး�းမီီ သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� စကားး�ပြော��ာပါါ။
	 အချို့့�� �ဆေး�းဝါးး�များ�း�တွငွ် ်ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�နှှင့််� မသင့််�တော်�်�သော�ာ ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်
•	 သင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက်န်ှှင့််� လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ရန် ်Cool Mist Vaporizer (ရေ�အေး�းငွေ့့��ထုုတ်စ်က်)် သုံးး��ပါါ။
	 သင့့်�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� အရင် ်ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
•	 သင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� အချွဲဲ�များ�း� လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ်ဆားး�ရည်ပ်ါါ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အစက်ခ်ျျဆေး�းများ�း� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
•	လေ�ပေါ� ါက်ပ်ွငွ့််�စေ�ရန် ်သင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ညှှစ််ထုုတ်ပ်ါါ။ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း၏ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ထဲမဲှှ အချွဲဲ�များ�း�ကိုု�
	ညင် သ်ာာစွာာ� စုုပ်ထုုတ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
•	 သင့််�တွငွ်ဆ်ရာာဝန်မ်ရှိိ�ပါါက 1-877-THR-WELL (1-877-847-9355) ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�နှှင့််� အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� 
မည်သ်ို့့� �ကာာကွယွ်ရ်မည်န်ည်းး�။

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပါါ

လက်က်ိုု� မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာပါါ

သင့််�လက်က်ိုု� မျျက်န်ှာာ�နှှင့််� မထိိပါါစေ�နှှင့််�

နေေမကော�ာင်းး�သူမူျား�း�နှှင့််�

 အနီးး�ကပ်မထိိတွေ့�့�အော�ာင် ်ရှော�ာ�င်ပ်ါါ

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ နှာာ�ချေ�ေလျှှင် ်ဖုံးး��အုုပ်ကာာကွယွ်ပ်ါါ

မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�ကိုု�  သန့််�ရှှ င်းး�ရေး�းလုုပ်ပြီး�း�

 ပိုးး��သတ်ပ်ါါ

နေေမကော�ာင်းး�ပါါက
အိိမ်တွငွ်သ်ာာနေေပါါ

https://www.cdc.gov/rsv/

