Théng tin nhanh vé

Virus Hop bao H6 hap (RSV)

Bénh nay la gi?
Virus hop bao hé hdp, hodc RSV, 1a
mot loai virus phdi phd bién. Loai virus
nay thwdng gay ra cac triéu chirng
giébng nhw cdm lanh t& nhe dén nang.
Hau hét moi ngwoi déu hodi phuc trong
mot hodc hai tudn. Tuy nhién, RSV cé
th& nghiém trong, dac biét déi véi tré
so sinh, ngudi Ion mac bénh man tinh
va ngudi I&n tudi. RSV la nguyén nhan
phd bién nhat gay viém tiéu phé quan
(viém cac dwdng dan khi nhé trong
phdi) va viém phdi (nhiém trung phoi).
RSV ciing la mét nguyén nhan phd
bién khién tré nhé dwéi mot tudi phai
nhap vién & Hoa Ky.

RSV Iéy lan
nhw thé nao?

+ M6t ngudi bi nhiém bénh ho
hoac hat hoi

» Cac giot virus khi ngwdi dé ho hoac
hat hoi ban vao méat, mii, hodc
miéng cla quy vi

» Tiép xuc trwc tiép vai virus, chdng
han nhw hon [én mat cta dira tré bi
nhiém RSV

» Cham vao bé& mét cé virus trén do,
sau dé lai cham vao mat cla quy vi
trwec khi riva tay

Nhitng ngwéi bi nhiém RSV thwong
lay nhiém trong ba dén tam ngay. Ho
c6 thé lay nhidm trwdc khi bat dau co
dAu hiéu bj méc bénh. Tuy nhién, mot
sb tré s& sinh, va nguoi co hé thdng
mié&n dich kém, co thé tiép tuc lay lan
virus trong nhiéu tuan sau khi ho cam
thay khoe hon.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap:
cdc.gov/rsv

Nhirng dau hiéu va triéu chirng cua RSV la gi, cac
khuyén nghi vé vac-xin dé bao vé chdéng lai RSV?
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+ Quéy khoc

* Bu kém

+ Budn ngu

- Ngwng thé
(tam ngteng thé)

- S6t
(khéng phai ltic nao
ciing xuét hién)

Mdi tiém RSV

dwoc khuyén nghi cho:

* Tré so sinh nho
hon 8 thang sinh ra
trong hoac dang buéc
vao mua RSV.
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TRE EM

+ S& miii

« Giam cam giac
thém an

* Ho

« Hat hoi

- St

+ Kho nubt

« Thay ddi nhip thé

Miii tiém RSV

dwoc khuyén nghi cho:

* Tré em tir 8 dén
19 thang tudi van dé
bi tbn thwong trudc
bénh hop bao ho hap
(RS) nang qua mua
RVS th hai.
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- S mii

» Pau hong
- Ho

- Dau dau
« Mét madi

* Ngat mdii
- St

Mui tiém RSV

dwoc khuyén nghi cho:

* Nhirng phu nir dang
mang thai 32-36 tuan
trong mua RSV.

* Nhirng ngwoi tir 60
tubi tré 1en.
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e Mua RSV & Hoa Ky thuwong kéo dai tir cudi mua thu dén dadu mua xuan.

® Vui long néi chuyén véi bac si cta quy vi hodc bac si ctia con quy vi vé vac-xin

RSV do6i véi treong hop

cu thé ctia quy vi.

Dén Phong Cap ctru gan nhat hodc goi
911 néu quy vi hodc con quy Vi co:

+ Tiéng thé 6n ao
Mé réng 16 miii moi khi thé

Mo6i, miéng va méng tay c6 mau xanh hoac xam

Thé bang bung hoéc 16ng ngwe “thép vao” theo hinh chir “V”
16n ngwoc bat dau tir dwéi co

Hoi thé ngan, néng, cham hoac nhanh

Tam ngirng khi thé
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https://www.cdc.gov/rsv/

Hai dap vé RSV

RSV dwoc chan doan nhw thé nao?

Béc si s& hoi quy vi vé& cac triéu chirng clia quy vi, nghe phdi ctia quy vi.
Quy vi ciing c6 thé can phai kiém tra ndng do 6xy.

To6i bao vé ban than
minh va nhirng ngw&i khac
nhw the nao?
Quy vi c6 thé dwoc 14y mau xét nghiém bang que ldy mau hodc mau mau dé phat
hién virus ho&c nhiém trung.
Quy vi c6 thé can thém céc xét nghiém trong trwdng hop bénh nang.

TIEM VAC-XIN

T6i phai lam gi néu t6i nghi Ia minh bi nhiém RSV? RUA TAY THUONG XUYEN
H&u hét cac trwong hop nhiém RSV sé tw khoi sau mét hodc hai tuan. Dé lam
giam cac triéu chirng: KHONG DUA TAY CHAM LEN MAT
- Kiém soat sét va dau. S& dung cac loai thudc khdng ké& don nhw acetaminophen

ho'éc ibuprofen. birng bao’gid cho tr'é udng aspirin. ’ TRANH TIEP XUC GAN
= Uong du chat 1édng. Viéc udng da chat Idng giup ngan ngtra tinh trang mat nwéc VvOI NGUO'I Bl BENH

(mét dich thé).

- Trao dbi v&i bac si trwdc khi cho con quy vi ubng thubc cam lanh khéng ké don.

Mét sb loai thubc cé cac thanh phan khéng tét cho tré em. CHE TAY KHI HO HOAC

s . X ) - HAT HOI
« St dung may phun swong lam mat lanh dé lam dju 16 mi va c6 hong. Trwéc hét E—
hay noéi chuyén v&i bac si. -
57 VE SINH VA KHU

S dung nwéc mudi nhd mii d& lam 16ng chat nhay trong miii. L ! N
TRUNG CAC BE MAT

« Hi mii (blow) @& gitr cho dwdrng thé théng thoang. Quy vi c6 thé nhe nhang hat
chét nhay ra khéi mii ctia tré so sinh.
O NHA KHI B] OM

- Néu quy vi khdng c6 bac s, hay goi 1-877-THR-WELL (1-877-847-9355).

TRIEU CHU'NG CAM LANH VIRUS CORONA (COVID-19)
BENH BAT DAU THE NAO Bait dau mot 6?2:: tal mot tho Bat dau ”?j‘gf} lfchong cung C6 thé xuét hién 2-14 ngay sau khi tidp xc | 3-8 ngay sau khi tiép xuc
DAU DAU Hiém khi Phé bién Thinh thoang Phé bién & ngudi Ion
SOT Hiém khi Phé bién, kéo dai 3-4 ngay Phb bién Phé bién
NHU'C MOI & BAU o o 2% R a 2% % .
TOAN THAN Thinh thoang Pho bién, thwong nghiém trong Pho bién Hiém khi
ON LANH Hiém khi Phd bién Phd bién Phé bién
MET MOI/YEU SUC Thinh thoang Pho bien, co the kéo dai Phé bién Phé bién
2-3 tuan
CHAY NUOC 2,2 - - - - 2%
MOINGHET MOI Pho bién Thinh thoang Thinh thoang Pho bién
HAT HO!l Phb bién Thinh thoang Hiém khi Phb bién
DAU HONG Phé bién Thinh thoang Phé bién Phé bién
KHO CHIU & VUNG NGUC/ Phé bién - nhe dén trung binh, Phb bién, Phé bién, Phd bién
HO ho khan c6 thé nghiém trong c6 thé nghiém trong
TUC THO/KHO THO Thinh thoang Thinh thodng Phb bién Phé bién
MAT KHU'U GIAC Lz . - . 2% Lz .
VI GIAC MO Hiém khi Hiém khi Pho bién Hiém khi
Thinh thoang
TIEU CHAY/NON 01 Hiém khi (phd bién & tré em hon Thinh thoang Hiém khi
nguoi lén)
A A 2 A R . A r-4 ~ . v 2 7 2 2 . A
CAC BIEN CHIPNG KHAC Nghet xoang, \'/len: phée quanA, vu'em phoi, Viém ph'0|, got quy, daAu tlr'n, suy ndi tang, Pho bién c‘w.tr'e so ilnh va
dau tai c6 thé de doa dén tinh mang c6 thé de doa dén tinh mang nguwoi lon tudi
NHIEM TRUNG MA KHONG " . " . . : 2 .
CO TRIEU CHUNG Hiém khi Hiém khi Thinh thoang Hiém khi
VAC-XIN Khong Co Co Co
NGUON / 1 \
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