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Tim hiéu vé Bénh cim / Understanding the Flu

Bénh cum la gi?
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@ Bénh cum la mét loai virus gay nhiém trung cho mdai, co hong, va déi khi la phoi. -
Bénh cim rat dé lay truyén tir ngwdi nay sang ngudi khac, vi vay cach tét nhat
dé phong ngtra bénh cim 13 tiém vac-xin cim hang ndm va riva tay thwong xuyén.

Cac dau hiéu va triéu chirng cua bénh cum:

Cac dau hiéu va triéu chirng clia bénh ctim thwdng xuét hién tir 1 dén 4 ngay sau Cum, virus hop bao hé
khi bi nhiém cuim. Cac d4u hiéu va triéu chirng nay co6 thé gém: hap (RSV) va COVID-19

+ Dot nhién cam thay rat khéng khée + Nhirc méi toan than c6 thé gay bénh nghiém

+ Sét va &n lanh * Pau dau trong. Tré nho, dac biét la

* Ho va dau hong + Cam thay rat mét (mét moi) tré em dwéi 2 tudi, ngudi
¢ Chay nwéc miii hoac nghet mii * No6n mdra va tiéu chay gia trén 65 tudi, va nhirng
(phd bién hon & tré nhd)

nguwoi c6 moét sé bénh ly

cam thay bi bénh va 5 dén 7 ngay sau khi bj bénh.

Cach phong ngwra bénh cum?

+ Tiém vac-xin phong cim hang nadm

* Tranh xa nhirng ngwdi bi bénh

* St dung khan gidy dé che miéng khi ho va hat hoi (vt bd khan gidy do)

+ Tranh cham vao mat, mdi va miéng ctia quy vi (vi tring lay lan theo cach nay)

+ Rra tay bang xa phong va nwéc trong thoi gian it nhat 1a 20 giay, (hodc sir dung nwéc sat khuén tay cé ndng d6 con
it nhat 1a 60 phan tram) dac biét sau khi ho, hat hoi, hodc di vé sinh

Khi nao nhirng ngwei bj cim cé thé lay truyén? dworc coi la c6 nguy co
= Nguoi bi cim c6 thé lay bénh trong 3 dén 4 ngay dau tién ké tir khi bi bénh. mac bénh cao hon.
Tuy nhién, mét sé ngudi co thé lay bénh cho ngudi khac 1 ngay trwde khi ho

T6i nghe néi vac-xin ciim nam nay khéng hiéu qua lam.

T6i van nén tiém mét liéu khéng?

Mot ngudi da tiém vac-xin phong cim, va sau dé tiép xuc véi ngudi bi cim cé thé bi bénh nhe hon néu
ho bi bénh cum. B&i vay, quy vi nén tiém véc-xin phong cum ngay ca khi né kém hiéu qua vao nam do.

T6i phai lam gi néu bj cam?

+ Nghi ngoi va udng nhiéu chét Idng 2

« St dung kh&n gidy dé che toan bé miéng khi ho va hat hoi (virt bé khan gidy do)

+ Rira tay bang xa phong va nuéc trong thdi gian it nhat la 20 gidy, (hodc st dung nwéc sat khuan EIE
tay c6 ndng dd con it nhat Ia 60 phan tram) d&c biét sau khi ho, hat hoi, hoéc di vé sinh R

+ O nha va tranh tiép xtc véi ngudi khac cang nhiéu cang tot —
cho déen sau 24 gi® sau khi het sot

+ Peo khau trang néu quy vi phai di ra noi cdng cong @

+ Goi cho béc sT khi quy vi m&i bi bénh néu quy vi lo lang,
ho&c néu quy vi thudc nhém cé nguy co cao

D
* Ubng thudc ha sét hodc thubc cam cum cu thé ma co thé E:—/ Texas Health®

gilp lam gidm cac triéu chirng cim
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Vac-xin phong cum cé bao vé tdi khéi COVID-19 khéng?
Véc-xin phong cum khong bao vé quy vi khéi COVID-19. Gitr khodng cach an toan, deo khau trang, va rira tay
I::]:I bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 gidy (hodc str dung nwéc sat khuan tay cé néng dod con it nhat 1a 60

phan trdm) sé gidp ngan ngira COVID-19.

Lam thé nao dé biét minh bj cam lanh, cam, RSV hay mac COVID-19?

Can lam xét nghiém dé chan doan bénh cuim, RSV va COVID-19. Vi céc triéu chirng cdm lanh, cim RSV
va COVID-19 c6 thé gibng nhau, nén diéu quan trong la quy vi phai goi cho bac si. Duéi day la mot sé so

sanh hiru ich vé cac dac diém chung cla tirng loai bénh:
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TRIEU CHUNG

BENH BAT PAU
THE NAO

DAU BAU

sOT

NHU'C MOI & DAU
TOAN THAN

ON LANH
MET MOI/YEU SU’C

CHAY NUOC
MOI/NGHET MOl

HAT HOI
DAU HONG

KHO CHIU &
VUNG NGUYC/HO

TUC THO/KHO THO

MAT KH(U GIAC/
VI GIAC

TIEU CHAY/NON Ol

CAC BIEN CHUNG
KHAC

NHIEM TRUNG
KHONG CO TRIEU
CHUNG

CAM LANH

Bat dau mot chut tai
mot thoi diém

Hiém khi
Hiém khi
Thinh thoang
Hiém khi
Thinh thoang
Phd bién
Pho bién
Phd bién

Phd bién - nhe dén
trung binh, ho khan

Thinh thoang

Hiém khi

Hiém khi

Nghet xoang, dau tai

Hiém khi

Bt dau nhanh choéng
cung mét luc

Phd bién
Phd bién,
kéo dai 3-4 ngay

Phé bién, thwéeng
nghiém trong

Pho bién
Ph bién, c6 thé kéo
dai 2-3 tuan

Thinh thoang

Thinh thoang
Thinh thoang

Phé bién, c6 thé
nghiém trong

Thinh thoang
Hiém khi

Thinh thoang (phd
bién & tré em hon
nguwoi Ion)
Viém phé quan,
viém phoi,
c6 thé de doa dén
tinh mang

Hiém khi

VIRUS CORONA (COVID-19)

C6 thé xuét hién 2-14 ngay
sau khi tiep xuc

Thinh thoang
Phd bién
Phd bién
Pho bién
Phd bién

Thinh thoang
Hiém khi
Phd bién
Phd bién,

c6 thé nghiém trong
Phd bién

Phd bién
Thinh thoang

Viém phéi, dot quy, dau tim,
suy noi tang, c6 thé de doa
den tinh mang

Thinh thoang

3-8 ngay
sau khi tiep xuc

Phé bién & nguoi
I&n
Phé bién
Hiém khi
Phé bién
Phé bién
Phé bién
Phé bién
Phé bién
Phé bién
Pho bién

Hiém khi
Hiém khi

Phé bién & tré so
sinh va ngu’c‘n’i Ion
tudi

Hiém khi

NGUON:

https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm

https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm
https://www.healthline.com/health-news/flu-allergies-coronavirus-different-symptoms#Despite-symptoms, -its-not-the-flu

https://www.cdc.gov/rsv/

Néu quy vi khéng cé bac si, hdy goi 1-877-THR-WELL (1-877-847-9355).

Nhirng béc si thudc ddi ngd nhan vién y té s& hanh nghé doc 1ap va khong phai la nhan vién hodc nguoi dai dién clia bénh vién, ngoai trir nhitng bac s ndi tra trong chwong trinh gido duc y té sau dai hoc ctia bénh vién. ©2022 Texas Health Resources
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