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Never leave your child alone in a car.
Your car heats up faster and gets hotter than what you might think. Help decrease the number of 
deaths from heatstroke by remembering to Look Before You Lock.

•	 Avoid heatstroke by never leaving your child alone in a car, not even for a minute. Children’s body 
temperatures heat up 3 to 5 times faster than adult’s.

•	 Keep all cars and trunks locked so children cannot get in them on their own.

•	 Put a reminder (such as your cell phone, purse, or gym bag) next to your child that you will need 
when you get out of your car.

•	 Call 911 if you see a child alone in a car. It is an emergency. Your call could save the child’s life.

According to Safe Kids WorldWide™, heatstroke is the leading cause of non-crash, vehicle-related 
deaths for children. A child dies every 8 days from heatstroke in a vehicle.

Source: http://www.safekids.org/safetytips/field_risks/heatstroke

TexasHealth.org

Doctors on the medical staff practice independently and are not employees or agents of the hospital.

Look Before You Lock
Heatstroke Prevention

1-877-THR-WELL
(1-877-847-9355) 
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Nunca deja a su hijo solo en el auto.
Su auto se calienta más rápido y se pone más caliente de lo que usted se imagina. Ayude a disminuir el 
número de muertes por insolación recordando que debe mirar antes de cerrar. 

•	 Para evitar insolación, nunca deje a su niño solo en un auto, ni siquiera por un minuto. La 
temperatura corporal de los niños se calienta de tres a cinco veces más rápido que la del adulto.

•	 Mantenga todos los autos y cajuelas cerradas bajo llave para que los niños no puedan entrar solos.

•	 Ponga un recordatorio de algo que usted necesitará cuando salga de su auto junto a su niño (por 
ejemplo, su teléfono celular, bolsa o maleta del gimnasio).

•	 Llame al 911 si ve a un niño solo en un auto. Es una emergencia. La llamada podría salvar la vida del 
niño.

Según Safe Kids WorldWide™, la insolación es la causa principal de muerte de niños relacionadas con 
vehículos que no son parte de un choque. Un niño muere cada 8 días de insolación en un vehículo.

Fuente: http://www.safekids.org/safetytips/field_risks/heatstroke

TexasHealth.org

EP ETHCORP124784 5/16 EPLos médicos del personal ejercen de forma independiente y no son empleados ni agentes del hospital.

Mire Antes de Cerrar
Prevención de la insolación

1-877-THR-WELL
(1-877-847-9355) 
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