
Texas Health offers free one-on-one sessions where 
you will learn about keeping your children safe in a car.

Free Appointments
A certified child passenger safety technician will spend 

at least 30 minutes with you so you can learn more 

about keeping your most precious cargo safe.

What to Bring
Bring the car seat, car seat manual, car manual, your 

baby (if born) and your questions.

Make an Appointment
Make your free appointment by calling

1-877-THR-WELL (1-877-847-9355)

or visit TexasHealth.org/CarSeat.
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Programe su cita

Uso seguro del asiento 
para automóvil

Texas Health ofrece sesiones personales gratuitas 
donde aprenderá a mantener seguros a sus hijos al 
viajar en un vehículo.

Citas gratis
Un técnico certificado en seguridad de pasajeros infantiles 
pasará por lo menos 30 minutos con usted para que pueda 
aprender más sobre cómo mantener segura a su carga
más preciada.

Lo que debe llevar
Lleve el asiento para automóvil, el manual del asiento para 
automóvil, y el manual de su automóvil; también puede llevar 
a su bebé (si ya nació) y las preguntas que pueda tener.

Programe una cita
Programe su cita sin costo alguno llamando

al 1-877-THR-WELL (1-877-847-9355),

o ingrese a TexasHealth.org/CarSeat. 
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