Datos rapidos sobre

Viruela simica

¢Qué es la viruela simica?

La viruela simica es un virus que esta estrechamente
relacionado a la viruela. Fue descubierta en monos en
1958 y en humanos en 1970, en Africa. En 2022, los CDC
y la Organizacion Mundial de la Salud han empezado

a observar la propagacion de la viruela simica en
Norteamérica, Europa y Africa.

:CoOmo se propaga la viruela simica?
La viruela simica se propaga de diferentes maneras.

Algunas maneras en que el virus puede propagarse de
persona a persona son:

« Contacto con erupciones cutaneas, costras o liquidos
corporales infectados

» Contacto cara a cara o durante contacto fisico intimo
(como besos, abrazos o relaciones sexuales)

» Tocar objetos (como prendas de vestir o ropa de cama)
infectados con el virus

« Cruzar la placenta e infectar al feto en el utero
» Arafazos o mordeduras de animales infectados

» Usar productos derivados de un animal infectado o
preparar/comer su carne

¢Cuales son algunos signos y
sintomas?

Los sighos y sintomas empiezan entre cinco y 21 dias
después del contacto e incluyen:

» Fiebre

» Dolor de cabeza

« Dolor muscular

» Ganglios linfaticos inflamados
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« Sensacion de mucho cansancio

e Erupcion cutanea y ampollas

Los signos y sintomas duran entre dos y cuatro semanas.

Ingrese al sitio web de los cdc.gov para mas informacion.

SOURCE:
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control-home.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html

Los médicos del personal médico ejercen su profesion de forma independiente y no son empleados ni agentes de los hospitales salvo los médicos residentes en el programa de educacion médica de posgrado del hospital. ©2022 Texas Health Resources

:COmo puedo evitar contraer
O propagar el virus?

Evite el contacto con
personas que podrian tener
viruela simica

Evite articulos como ropa de
cama y prendas de vestir que
hayan estado en contacto
con personas enfermas

Si cree que podria tener
viruela simica, aislese en
casa y manténgase lejos de
las personas y mascotas que
vivan con usted, siempre que
sea posible

Lavese las manos con agua y
jaboén durante 20 segundos
como minimo o use un
desinfectante para manos
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;Cual es el tratamiento para la
viruela simica?

No existe un tratamiento especifico para la viruela simica,
pero los medicamentos antivirales usados para la viruela y
otras condiciones similares podrian ser utiles.
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https://www.cdc.gov/Spanish/monkeypox/

