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မမ ောျှော်လင ျှော်မထောားမ ော မငွေမတောငျှော်ားခံလ ောမ ောားနငှ ျှော်ပတျှော် ကျှော်ပပ ား  ငျှော်၏ အခွေင ျှော်အမ ားမ ောားနငှ ျှော် ကောကွေယျှော်မှုမ ောား 

 

လုပင်န််းကနွ်ရက်တွင် ပါဝငသ်ည  ်ဆ ်းရ  ုသ ုို့မဟုတ ်ခွွဲစ တ်ဆ ောင်ရ   လုပင်န််းကွန်ရက်တငွ ်မပါဝင်သည  ်ဆ ်းကုဆပ်းသထူ မ  

သင ်အဆရ်းဆပေါ်ဆစောင ်ဆရ ောက်မှုခ ယူသည အ်ခါ သ ုို့မဟတု ်ကသုခ သည အ်ခါ လက်ကျန်ဆငွ ဆတောင််းခ ခခင််းမ  သင အ်ော်း 

ကောကွယ်ဆပ်းထော်းသ ည်။ ဤက စစ၌ သင အ်ော်း သင ်အစီအစဉ၏် စ ုက်ဆပ်းဆငွ၊ ပူ်းတွွဲအောမခ  န င /်သ ုို့မဟုတ ်နှုတခ်ွင ်ရ  ဆင ွ

တ ိုု့ထက်ပ ၍ု သင ်ကျသင ်ခ ရလ မ မ်ည် မဟုတ်ပါ။ ဤစောမျက်န ှာဆအောက ် ု်းနှာ်းရ   ထပ်ဆ ောင််းထည ်ထော်းသည  ်မကကောခဏ 

ဆမ်းဆလ ရ  ဆသော ဆမ်းခနွ််းမျော်း (FAQs) က ကုကည ပ်ါ။ 

 

“လကျှော်က နျှော်မငွေ မတောငျှော်ားခခငျှော်ား” (“မမ ောျှော်လင ျှော်မထောားမ ော မငွေမတောငျှော်ားခံခခငျှော်ား” ဟလုညျှော်ားမခေါ် ညျှော်) ဆ  ုညျှော်မှော အဘယျှော်နညျှော်ား။ 

 

သင ် ရောဝန် သ ုို့မဟတု ်အခ ခော်း ကျန််းမောဆရ်း ဆစောင ်ဆရ ောက်သနူ င  ်ခပသသည အ်ခါ သင ်စ ုက်ဆပ်းဆငွ၊ ပူ်းတွွဲအောမခ ဆင၊ွ 

န င /်သ ုို့မဟတု် နှုတ်ခွင ်ရ  ဆင ွကွဲ သ ုို့ဆသော အ တ်စ ကု်ဆပ်းဆငွမျော်း ဆပ်းရန ုင်သည်။ သင်၏ ကျန််းမောဆရ်း အစအီစ ဉ၏် 

လုပင်န််းကနွ်ရက်၌ မပါဝငသ်ည  ် ရောဝနန် င ခ်ပသပါက သ ုို့မဟုတ ်ဆ ်းခန််းတစ်ခု၌ ခပသပါက သင အ်ဆနခြင  ်အပ  ု

ကုန်ကျစရ တ်မျော်းခြစ်ဆစ၊ ကျသင ဆ်ငွ အကနု်လ ု်းက ခုြစ်ဆစ ဆပ်းရန ုငသ်ည်။ 

 

“လုပင်န််းကနွ်ရက် ခပင်ပ”   ုလ သုည်မ ော ဆ ်းကုသဆပ်းရန် သင ်ကျန််းမောဆရ်း အစအီစ ဉ်တွင် စောချျုပ်လက်မ တ ်

ဆရ်းထ ု်းမထော်းသည ် ဆ ်းကုဆပ်းသူမျော်းန င  ်ဆ ်းရ /ုဆ ်းခန််းမျော်းက ု   ုလ သုည။် လုပင်န််းကနွ်ရက ်ခပင်ပ 

ဆ ်းကုဆပ်းသူမျော်းအဆန ခြင  ်ဆ ်းကုခကုန်ကျဆငွအခပည န် င  ်သင ်အစီအစဉက်ဆပ်းသည ်ဆငွ အက ကော်း 

ကွောခခော်းသည ်ဆငပွမောဏက  ုသင ်ထ မ  ဆတောင််းခ န ုငပ်ါသည်။ ၎င််းက ု “လက်ကျနဆ်ငွ ဆတောင််းခ ခခင််း” ဟုဆခေါ်သည။် 

ဤဆငပွမောဏမ ော ဆ ်းကသုမှုအတူတအူတကွ ်သင  ်လုပင်န််းကွန်ရက်က ဆပ်းသည  ်ကနု်ကျဆငမွျော်းထက ်ပ မုျော်းဆနပပီ်း သင  ်

အစအီစ ဉ်၏ နတု်ခငွ ရ်  ဆငွ သ ုို့မဟုတ ်န စ်စဉ ်အ တ်စ ုက်ဆငွ ကနို့သ်တ်ချက်တငွ် ထည ်တကွ၍် မရန ုင်ပါ။ 

 

“ဆမ ော်လင ်မထော်းဆသော ဆငွဆတောင််းခ ခခင််း”   ုသညမ် ော ဆမ ော်လင ်မထော်းဆသော လက်ကျန်ဆငွ ဆတောင််းခ လ ောခြစ်ပါသည်။ ၎င််းမ ော 

သင  ်ကသုမှုတငွ ်ပါဝင်သကူ  ုသင ်ဆရ ်း၍မရန ငုသ်ည ်အခါ ခြစပ်ွော်းန ုင်သည် - ဥပမောအော်းခြင  ်အဆရ်းဆပေါ်အဆခခအဆန၌ 

သ ုို့မဟတု် သင ်ဆ ်းရ /ုဆ ်းခန််းတစ်ခုန င  ်ခပသသည ်အခါ လုပင်န််းကနွ်ရကတ်ငွ ်မပါဝငသ်ည  ်ဆ ်းရ /ုဆ ်းခန််းက 

မဆမ ေ်ာလင ်ဘွဲ ဆ ်းကုသခ လ ကုရ်သည အ်ခါမျ  ျု်းတွင်ခြစ်ပါသ ည။် အချ  ျုျို့ ဆမ ော်လင ်မထော်းဆသော ဆ ်းကုသခမျော်းမ ော 

ဆ ်းကုဆပ်းသည ်အဆပေါ်မူတညပ်ပီ်း ဆ ေါ်လော ဆထောငန် င ခ်ျ၍ီ ကုန်ကျန ုငပ်ါသည။် 

 

မအောကျှော်ပါက စ္စမ ောားအတွေကျှော် လကျှော်က နျှော်မငွေ မတောငျှော်ားခံခခငျှော်ားမှ  င ျှော်အောား ကောကွေယျှော်မပားထောား ညျှော်- 

 

အမ ားမပေါ် က ုမှုမ ောား  

အကယ၍် သင တ်ွင် အဆရ်းဆပေါ်ကုသရမည အ်ဆခခအဆနရ  ပပီ်း လပု်ငန််းကွန်ရက် ခပင်ပရ   ဆ ်းကဆုပ်းသူ သ ုို့မဟတု ်

ဆ ်းရ /ုဆ ်းခန််း မ  အဆရ်းဆပေါ်ကုသမှုမျော်းက  ုရယပူါက ၎င််းတ ိုု့အဆနခြင  ်သင ်အော်း ကျသင ်ဆင ွအမျော်း  ု်း ဆတောင််းခ န ုင်သည်မ ော 

သင ်အစီအစဉ၏် လုပင်န််းကနွရ်ကက် ဆပ်းမည က်ုန်ကျဆငွ ပမောဏ (စ ကု်ဆပ်းဆငွမျော်းန င  ်ပူ်းတွွဲအောမခ ဆငွ) သ ော ခြစ်ပါသည်။ 

ဤအဆရ်းဆပေါ်ကုသမှုမျော်းအတွက် သင အ်ော်း လက်ကျန်ဆငွ ဆတောင််းခ ခခင််း မခပြုလပုျှော်န ငုျှော်ပါ။ သင ်အဆနခ ြင  ်

ကျန််းမောလောပပီ်းဆနှာက ်လုပဆ်ပ်းသည  ်ဤဝန်ဆ ောင်မှုမျော်းအတွက ်လကက်ျန်ဆင ွဆတောင််းခ ခခင််းမ  ကောကွယ်ဆပ်းမှုက  ု
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စွနို့လ် တဆ်ကကောင််း စောခြင ဆ်ရ်းသော်းထော်းသည  ်ခွင ်ခပျုချက ်သင ်ဆပ်းထော်းသည်မ လွွဲ၍၊ ၎င််းတွင် သင ်

သကသ်ောဆကောင််းမွန်လောပပီ်းဆနှာက် လုပရ်န ုင်သည  ်ဝန်ဆ ောငမ်ှုမျော်း အကျ ျု်းဝငသ်ည်။ 

 

အဆရ်းဆပေါ်ကသုမှုမျော်း၌ သ ုို့မဟတု ် ရောဝန်မျော်းအော်း ဆရ ်းခွင ်မရ  သည ်က စစမျော်း၌ ဆမ ော်လင ်မထော်းဆသော 

ဆ ်းကုသခဆငွဆတောင််းခ လ ောမျော်းဆတောင််းခ ခခင််းမ  ခပည်နယ-်ကကပ်မတ်သည ် ကျန််းမောဆရ်း အောမခ  (Taxas ခပညသ်ူ 16% ခနို့ ်) 

ခြင  ်တကက ကစ်် (Texas) ဥပဆ က လနူှာမျော်းက  ုကောကွယ်ဆပ်းထော်းသည။် ဤကွဲ သ ုို့ဆသော က စစမျော်း၌  ရောဝန်မျော်းန င  ်

ဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူမျော်းက လနူှာမျော်းသ ုို့ ဆမ ော်လင ်မထော်းဆသော ဆ ်းကုသဆငွဆတောင််းခ လ ောမျော်း ဆပ်းပ ုို့ခခင််းက  ုဥပဆ က 

တော်းခမစ်ထော်းသည။် 

 

လပုျှော်ငနျှော်ားကွေနျှော် ကျှော်တွေငျှော် ပါဝငျှော် ည ျှော် မဆားရုံ   ု  မဟတုျှော် ခွေွဲစ္ တျှော်က ုမဆောငျှော်ရှ  ဝနျှော်မဆောငျှော်မှု အခ  ြု ျို့  

လုပင်န််းကနွ်ရက်တွင် ပါဝငသ်ည  ်ဆ ်းရ  ုသ ုို့မဟုတ ်ခွွဲစ တ်ဆ ောင်ထ မ  သင ်ကုသမှုခ ယသူည ်အခါ ၎င််းရ   

အချ  ျုျို့ဆ ်းကုဆပ်းသည ် ရောဝန်မျော်းမ ော လုပင်န််းကွန်ချောတွင် မပါဝငသ်ည သ်မူျော်း ခြစ်န ုငသ်ည။် ဤသ ုို့ဆသောက စစမျော်း၌ ၎င််းတ ိုု့ 

သင ်ထ မ  အမျော်း  ု်း ဆငွဆတောင််းခ န ုင်သည်မ ော သင်၏ အစအီ စဉ်ပါ လုပင်န််းကနွ်ချောတွင်ပါသည ် ကုန်ကျစရ တ်ဆပ်းမည  ်

ပမောဏသော ခြစပ်ါသ ည။် ၎င််းတငွ ်အဆရ်းဆပေါ်ကသုသ ည  ်ဆ ်းဝါ်းမျော်း၊ ဆမ ဆ ်း၊ ဆရောဂါဆြောထ်တု်ဓါတ်ခွွဲခခင််း၊ ဓါတ်မ န်၊ 

ဓါတ်ခွွဲခန််း၊ ဆမ်ွးကင််းစဆစောင ်ဆရ ောက်မှု၊ ခွွဲစ တလ်က်ဆထောက်၊ ဆ ရ တုင်ခခင််း သ ုို့ မဟတု ်အထ်ူးကကပ်မတ်ဆ ောင ်

ဝန်ဆ ောင်မှုမျော်း ပါဝငသ်ည်။ ဤကုသဆပ်းသမူျော်းသည ်သင ်ထ မ  လကက်ျနဆ်ငွ မမတောငျှော်ားန ငုျှော်ပါ၊ ထ ုို့ခပင ်လက်ကျန်ဆငွ 

မမတောငျှော်ားခံ  ဟူဆသော ကောကယွမ်ှုက  ုစနွို့ ်လ တ်ဆပ်းရန ်သင အ်ော်း မမတောငျှော်ားဆ နု ငု ျှော်ပါ။ 

 

ဤလပု်ငန််းကနွရ်ကတ်ွင် ပါဝငသ်ည  ်ဆ ်းကုဌောနမျော်းတငွ ်အခခော်းဆသော ဝန်ဆ ောင်မှု အမျ  ျု်းအစော်းမျော်းက ု ရယူပါက 

လုပင်န််းကနွ်ရက်တွင် မပါဝငသ်ည  ်ဆ ်းကုဆပ်းသူမျော်းသည ်လက်ကျန်ဆငွ ဆတောင််းခ ခခင််းက  ုသင်က ခွင ခ်ပျုလ ုက်ခခင််းန င  ်သင ် 

ကောကွယ်မှုက ု စွနို့လ် တလ် ုက်ခခင််းမ လွွဲ၍မမတောငျှော်ားခနံ ငု ျှော်ပါ။ 

 

Texas ဥပဒေကလည ်း  လက ကျန ဒ ွေ ဒ ော  ်းခံခခ  ်းက ို  ော်းခြစ ထော်းသည ၊ ထ ိုသ ိုို့ ော်းခြစ ခံရသည  က စစြျော်းြ ော 

လိုပ  န ်းကွေန ရက  ွေ   ြပါဝ  သည   သြော်းဒ ော  သ ိုို့ြဟို   အခ ခော်း ဒ ်းကိုဒပ်းသူက လိုပ  န ်းကွေန ရက  ွေ   ပါဝ  သည   

ဒ ်းရံို ွေ   ကိုသဒပ်းသည   ကျန ်းြောဒရ်းဒစော   ဒရ ောက ြှု၊ ဝန ဒ ော  ြှု သ ိုို့ြဟို   ပံ ပ ို်းြှု လိုပ ဒပ်းသည  က စစအခပ   

လိုပ  န ်းကွေန ရက  ွေ   ပါဝ  သည   သြော်းဒ ော  သ ိုို့ြဟို   ဒ ်းကိုဒပ်းသူက လိုပ ဒပ်းသည   

ကျန ်းြောဒရ်းဒစော   ဒရ ောက ြှုန    စပ လျဥ ်းပပ ်း ဒရောဂါရ ောဒ ွေဒရ်း  ို  ရော ဓါ  ြ န ၊ ကွေန ပျျူ ောဓါ  ြ န ရ ိုက ဒပ်းသည   ဌောနြျော်းန     

ဓါ  ခွေွဲခန ်းဌောနြျော်း  ိုို့က  လိုပ ဒ ော  သည   ဝန ဒ ော  ြှုြျော်း ခ စ ပါသည ။ 

 

လကျှော်က နျှော်မငွေ မတောငျှော်ားခခံခငျှော်ားမှ  င ျှော် ကောကွေယျှော်မှုက  ု ငျှော် မညျှော် ည ျှော်အခါမ  စ္ွေန  ျှော်လ တျှော် နျှော် မလ အုပျှော်ပါ။ လပုျှော်ငနျှော်ားကွေနျှော် ကျှော်ခပငျှော်ပ 

မဆားက ုခခငျှော်ားမှ နှုတျှော်ထွေကျှော် နျှော်လညျှော်ား  ငျှော် မလ အုပျှော်ပါ။  င ျှော်အစ္ အစ္ဉ်၏ လပုျှော်ငနျှော်ားကွေနျှော် ကျှော်ရှ  မဆားကမုပား  ူ  ု  မဟတုျှော် 

မဆားရုံ/မဆားခနျှော်ားက  ု ငျှော် မ ွေ ားခ ယျှော်န ငုျှော် ညျှော်။  

 

လကျှော်က နျှော်မငွေ မတောငျှော်ားခခံခငျှော်ားက  ုခွေင ျှော်မခပြု ည ျှော်အခါ  ငျှော် မအောကျှော်ပါ ကောကွေယျှော်မှုမ ောားက လုညျှော်ား  ရှ မညျှော်- 

• သင်သည ်ကုနက်ျစရ တ်၏ သင ်ဆပ်းရမည  ်ဆဝစု (အကယ၍် ဆ ်းကုဆပ်းသူ သ ုို့မဟုတ် ဆ ်းရ /ုဆ ်းခန််းမ ော 

လုပင်န််းကနွ်ရက်တွင်ပါဝင်လ င ်သင ်သောမနအ်ော်းခြင  ်ဆပ်းရမည ် စ ုက်ဆပ်းဆငွ၊ ပူ်းတွွဲအောမခ ၊ န င  ်နုတ်ခွင ်ရ  ဆင)ွ 
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က သုော ဆပ်းရနတ်ောဝန်ရ  ပါသည။် သင်၏ အစအီစ ဉသ်ည် လုပင်န််းကနွ်ရကတ်ငွ ်မပါဝငသ်ည  ်ဆ ်းကုဆပ်းသူမျော်းန င  ်

ဆ ်းရ /ုဆ ်းခန််းမျော်းသ ုို့ အပ ုကနု်ကျဆင ွတစစ် တုစ်ရောက  ုတ ကု်ရ ုက်ဆပ်းပါမည။်  

• ဆယဘုယျအော်းခြင  ်သင်၏ ကျန််းမောဆရ်း အစအီစဉ်သည-် 

• အဆရ်းဆပေါ်ကသုမှုမျော်းအတွက ်ခငွ ်ခပျုချက ်ကက ျုတင်၍ ရယူရန် (“လက်ဦ်း ခွင ်ခပျုချက”် ဟလုည််းဆခေါ်သည်) 

မလ အုပ်ဘွဲ အကျ ျု်းဝင်ရမည။်  

• လုပင်န််းကနွ်ရက်တွင် မပါဝငသ်ည  ်ဆ ်းကုဆပ်းသူမျော်းမ  ကုဆပ်းသည  ်အဆရ်းဆပေါ်ကုသမှုမျော်းက ု 

အကျ ျု်းဝင်ရမည။်  

• လုပင်န််းကနွ်ရက်တွင် ပါဝငသ်ည  ်ဆ ်းကုဆပ်းသူ သ ုို့မဟတု ်ဆ ်းကုဌောနသ ုို့ ဆပ်းရမည  ်ဆငွပမောဏ 

(မ ခ ရမည ်စရ တ)် အဆပေါ် ဆ ်းကုဆပ်းသ ူသ ုို့မဟုတ ်ဆ ်းကုဌောနသ ုို့ သင ်ဆပ်းရမည်က  ု

အဆခခခ ရမည ်အခပင ်အ  ုပါ ဆငွပမောဏက  ုသင၏် အကျ  ျု်းခ စော်းခွင  ်ရ င််းလင််းချက်၌ 

ဆြေ်ာခပထော်းရမညခ်ြစသ်ည်။  

• အဆရ်းဆပေါ်ကသုမှုမျော်းအတွက ်သ ုို့မဟတု ်လုပင်န််းကနွ်ရကတ်ငွ ်မပါဝငသ်ည  ်ဆ ်းကုသမှုမျော်းအတွက ်

သင ်ဆပ်းဆချရသည  ်ဆငွပမောဏက  ုသင်၏ လုပင်န််းကနွ်ရက်တွင်ပါဝငသ်ည ် နုတ်ခွင ်ရ  ဆင ွသ ုို့မဟုတ ်

အ တ်စ ကု်ဆပ်းဆင ွကနို့သ်တ်ချက်တွင် ထည သ်ငွ််းတွကခ်ျက်ရမည။်  

 

အကယျှော်၍  င ျှော်အောား မှောားယွေငျှော်ားစ္ွေော မငွေမတောငျှော်ားခွဲ  ညျှော်ဟ ု ငျှော် ထငျှော်ခမငျှော်ပါက မက် ီကွဲန င  ်မက ်စ ်ဆအ  ် 

ဝန်ဆ ောင်မှုမျော်းဌောနမျော်း (Centers for Medicare and Medicaid Services) က ု ြုန််း 1-800-985-3059 ခြင  ်က်သွယ်ပါ 

သ ုို့မဟတု် တကက က်စ ်(Texas) အောမခ ဌောန (Texas Department of Insurance) က ု ြနု််း (800) 252-3439 

ခြင  ်ကသ်ွယပ်ါ။ 

ြက ်ရယ်ခပဋ္ဌောန ်း ဥပဆ အ ရ သင  ်အခွင ဆ်ရ်းမျော်းအဆကကောင််း ပ မု သု ရ  ရန ်

ဝက်ဘ ် ု က ်https://www.cms.gov/nosurprises/consumers တွင်ဝင်ဆရောက်ကကည ်ရှုပါ။ 

 

တကက က်စ ်(Texas) ခပဋ္ဌောန ်းသည  ်ဥပဆ အရ သင  ်အခွင အ်ဆရ်းမျော်းအဆကကောင််း ပ မု သု ရ  ရန် 

ဝက်ဘ ် ု က ်https://www.tdi.texas.gov/medical-billing/surprise-balance-billing.html တွင်ဝင်ဆရောက်ကကည ရ်ှုပါ။  
 

 င ျှော်အောား က ုမပားမှုမှော မညျှော်မ ကနုျှော်က မညျှော်ခြစ္ျှော်မ ကောငျှော်ား ရှငျှော်ားခပထောား ည ျှော် “ မဘောရ ု ားခြင ျှော်တွေကျှော်ခ ကျှော် ည ျှော် 

ခန  ျှော်မှနျှော်ားမခခကနုျှော်က မငွေ” က  ု ယ ူနျှော်  င ျှော်တွေငျှော် အခွေင ျှော်အမ ားရှ  ညျှော် 

 

ဥပဆ အရ ကျန််းမော ဆရ်းဆစောင ်ဆရ ောက်ခခင််းဝန်ဆ ောင်မှုဆပ်းသူမျော်းသည ်က နျှော်ားမောမ ား အောမခ ံအမ  ြုားအစ္ောားမ ောား မရှ  ည ျှော် 

လနူောမ ောား   ု  မဟတုျှော် က နျှော်ားမောမ ား အောမခံ အမ  ြုားအစ္ောားအခ  ြု ျို့က  ုမ ံာုးစ္ွေွဲမည ျှော် မူ ောား  ု   ကုသမှုက စစမျော်းန င ် 

ဝန်ဆ ောင်မှုမျော်းအတွက် ကုသမှု မလုပ်ဆပ်းမ ီကနု်ကျမည  ်ခနို့်မ န််းဆခခကနု်ကျဆငအွော်း ဆပ်းအပရ်န် လ အုပ်ပါသည။် 

• ကုသမှုက စစမျော်း သ ုို့မဟတု ်ဝန်ဆ ောင်မှုမျော်း၏ ကုန်ကျမည ် ကျသင ်ဆင ွစစုုဆပါင််းက  ုသဆဘောရ ု်းခြင တ်ွက်ချကသ်ည ် 

ခနို့ ်မ န််းဆခခ ကုနက်ျဆငွက  ုဆတောင််းခ လ င် သ ုို့မဟုတ ်အ  ုပါ ကုသမှု သ ုို့မဟတု ်ဝန်ဆ ောင်မှုက  ု

လုပရ်န်ချ  န််း  သုည ်အခါ သင တ်ွင် ရရန ်အခငွ ်အဆရ်းရ  သည်။ ၎င််းတွင် ဆ ်းစစ ်ဆ ်းမှုမျော်း၊ 

ဆ ်းည န််းစောဆ ်းဝါ်း မျော်း၊ က ရ ယောပစစည််း၊ န င  ်ဆ ်းရ အုခဆကက်းမျော်း စ သ ည  ်က်စပ်ဆသော ကနု်ကျစရ တ်မျော်း 

ပါဝင်ပါသည်။ 

https://www.cms.gov/nosurprises/consumers
https://www.tdi.texas.gov/medical-billing/surprise-balance-billing.html
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• အကယ၍် သငသ်ည ်ဆ ်းကသုမှု သ ုို့မဟတု ်ဝန်ဆ ောင်မှုက ရုယူရန် အန ည််း  ု်း 3 ရကက်က ျုတင်၍ ချ  န််း  လု င် 

ချ  န််း  ုမှုလုပသ်ည ်ဆနို့ ဆနှာကတ်စ်ရက ်အလပု်လပု်ရက ်1 ရက်အတွင််း သဆဘောရ ု်းခြင ်တွကခ်ျက်သည  ်

ခနို့ ်မ န််းဆခခကနုက်ျဆငွက  ုကျန််းမောဆရ်းဆစောင ် ဆရ ောက်မှုဆပ်းသူ သ ုို့မဟုတ် ဆ ်းကဌုောနက သင ်အော်း ဆပ်းရမည်က  ု

ဆသချောပါဆစ။ အကယ၍် သငသ်ည ်ဆ ်းကသုမှု သ ုို့မဟတု် ဝန်ဆ ောင်မှုက ရုယူရန ်အန ည််း  ု်း 10 ရက်ကက ျုတင်၍ 

ချ  န််း  ုလ င် ချ  န််း  ုမှုလုပသ်ည ဆ်နို့ပ ပီ်းဆနှာက် အလုပ်လုပ်ရက ်3 ရကအ်တွင််း သဆဘောရ ု်းခြင တ်ွက်ချက်သည  ်

ခနို့ ်မ န််းဆခခကနုက်ျဆငွက ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ် ဆရ ောက်််မှုဆပ်းသ ူသ ုို့မဟုတ် ဆ ်းကဌုောနက သင ်အော်း ဆပ်းရမည်က  ု

ဆသချောပါဆစ။ ဆ ်းကုသမှု သ ုို့မဟုတ ်ဝန်ဆ ောငမ်ှုက  ုရယူရန် သင ်ချ  န််း  ုခခင််း မခပျုမီလည််း 

သဆဘောရ ု်းခြင တ်ွက်ချက်သည  ်ခနို့ ်မ န််းဆခခကုနက်ျဆငွက  ုကျန််းမောဆရ်းဆစောငဆရ ောက်မှုဆပ်းသူ သ ုို့မဟုတ် 

ဆ ်းကုဌောနထ မ  သင ်ဆတောင််းခ န ုင်ပါသည်။ သင ်ဆတောင််းခ လ င် သင်ဆတောင််းခ ပပီ်း အလုပလ်ုပရ်က ်3 ရကအ်တွင််း 

စောခြင ဆ်ရ်းသော်းထော်းသည  ်သဆဘောရ ု်းခြင ်တွကခ်ျက်သည  ်ခနို့ ်မ န််းဆခခကနု်ကျဆငကွ  ုကျန််းမောဆရ်းဆစောင ် 

ဆရ ောက်မှုဆပ်းသ ူသ ုို့မဟတု ်ဆ ်းကုဌောနက သင အ်ော်း ဆပ်းအပ်ဆစရန် ဆသချောပါဆစ။ 

• အကယ၍် ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ် ဆရ ောက်မှုဆပ်းသူ သ ုို့မဟတု ်ဆ ်းကုဌောနမ  သဆဘောရ ု်းခြင ်တွကခ်ျက်သည  ်

ခနို့ ်မ န််းဆခခကနုက်ျဆငွထက ်အနည််း  ု်း $400 ဆကျော်ဆနသ ည ် ဆငွဆတောင််းခ လ ောက ု သင ်လကခ် ရပါက အ  ုပါ 

ဆငွဆတောင််းခ လ ောက  ုသင ်ဆစော ကတက်န ုင်သည။် 

 

သဆဘောရ ု်းခြင တ်ွက်ချက်သည  ်ခနို့ ်မ န််းဆခခကုနက်ျဆငွအဆပေါ် သင ်အခွင အ်ဆရ်းအဆကကောင််း ဆမ်းစရောမျော်းရ  လ င် သ ုို့မဟတု ်

ပ မု သု ရ  လ လု င် ဝက်ဘ ် ု က ်www.cms.gov/nosurprises/consumersတွင် 

ဝငဆ်ရောက်ကကည ်ရှုပါ၊ FederalPPDRQuestions@cms.hhs.govသ ုို့ အီ်းဆမ်းလ်ပ ိုု့ပါ သ ုို့မဟုတ ်ြနု််း 1-800-985-3059 

သ ုို့ဆခေါ်  ပုါ။ 
 

http://www.cms.gov/nosurprises/consumers
mailto:FederalPPDRQuestions@cms.hhs.gov

